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Een Beugense flat in Oeganda

Opvang in sloppenwijk

Vorig jaar verrees de allereerste flat in de sloppenwijk Mase-
se, aan de rand van de Oegandese stad Jinja. Het kinderop-
vangeentrum dat erin gevestigd is, werd gefinancierd met
donaties van particulieren en bedrijven uit Beugen en om-
streken. Diede Martens van stichting Mama and Me Uganda
sprokkelde het geld bij elkaar om tienermoeders en hun ba-
by’s en peuters de gelegenheid te bieden zich te ontwikkelen.
Uitgangspunt is dat deze jonge moeders hun kinderen niet
voor adoptie of aan een weeshuis af hoeven staan.

BEUGEN - Flat is overigens
een groot woord voor dit twee
verdiepingen tellende ge-
bouw, maar in Masese waar
enkel kleine krotten staan ke-
ken ze hun ogen uit. Laag-
bouw was echter geen optie,
omdat er dan geen ruimte
over zou blijven voor de kin-
deren om buiten te spelen. Nu
kunnen ze schommelen of
met hun eigen bus naar de
hoofdstad Kampala. Die fanta-
siebus bestaat uit een in de
grond bevestigd stuur waar de
peuters om de beurt achter
plaatsnemen.

Dagelijks bezoeken 35 kinde-
ren de créche, zodat hun moe-
ders naar school of aan het
werk kunnen. Een team van
betaalde krachten vangt de
kinderen 's ochtends vroeg op,
zet ze in bad en trekt hen
schone (school)kleren aan.
Hun eigen kleren worden ge-
wassen, zodat ze aan het eind
van de dag weer keurig ge-

kleed naar huis kunnen.

Op de créche worden de kin-
deren voorbereid op de basis-
school, zodat ze daar een goe-
de start kunnen maken.
Belangrijk aspect van de dag-
besteding is het leren spelen.
Dat is in zo'n arme wijk als
Masese niet vanzelfsprekend.
Zelfs de leerkracht en social

IK GELOOF IN HET
CONCEPT VAN DE
VOORSCHOOLSE
OPVANG’

workers van het opvangcen-
trum moesten daar in getraind
worden.

Ze kregen hulp van de Neder-
landse Wilma Kok, die hen
met video-interactietraining
instrueerde. Zo lukte het de
autistische jongen Joseph zijn
angst voor het dagelijkse bad
overwinnen. Dankzij de tip
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Diede Martens samen met enkele oppasmoeders en kinderen von Moma and Me Uganda.

van Wilma om hem te laten
helpen een pop in bad te stop-
pen, zat hij op een gegeven
moment ongemerkt ook zelf
in het sop.

Dagelijks ontvangt Diede via
de app foto’s en video's uit

Masese. Tevreden constateert
ze dat Mama and Me met het
eigen pand in rustig vaarwater
terechtgekomen is. Maar ze
richt haar blik ook alweer
voorzichtig op de toekomst.
Doel is dat het opvangcen-

trum ooit op eigen benen
staat. “Daar zullen nog wel
wat jaren overheen gaan’,
zegt Diede. “Het centrum
helpt de tienermoeders om fi-
nancieel onafhankelijk te wor-
den, maar echt rijk zullen ze

waarschijnlijk nooit worden.
Toch geloof ik in het concept
van voorschoolse opvang. Zo-
wel de moeders als de kinde-
ren groeien enorm en vergro-
ten hun kansen op de
toekomst.”




